Der Olivenbaum




Olivenbaum (Oleo europaei L.)

« Widerstandsfihiger Uberlebenskiinstler,
wird bis zu 1000 Jahre alt,

* Traditionelle Anwendung der Blatter als
Nahrungsmittel (Tee), zur Kérperpflege und
bei sakralen Diensten.

* Erste Erwahnung in der Bibel: Ezekiel 47;12:
... seine Friichte sollen auch als Fleisch
dienen und seine Blatter als Medizin.
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Das Olivenblatt
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Schutzmechanismen und
Wirkstoffe des Olivenblattes:

* die Blatter hangen etwa 5 Jahren an den Zweigen,
* sind fiir das Uberleben des Baumes essentiell,

* sie missen also lange Zeit gut gegen Schadlinge und
Pilze geschiitzt sein.

* hingegen hangt die Olivenfrucht nur ein
paar Monate am Ast.
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Die Blatter des Olivenbaumes haben eine natlirliche Resistenz
gegenliber Angriffen von Mikroben

Kubo et al. ,1985 und 1995:

antimikrobiell wirksam gegen: Staphylococcus aureus, Streptococcus
mutans, Escheria coli, Candida albicans und Aspergillus niger.

Aziz et al., 1998

phenolischen Verbindungen, u.a. Oleuropein, beschiitzen die Zellmembran
von Bakterien und machen diese so unschadlich

Bisignano et al., 1999 und 2001

Hemmeffekt auf grampositive, wie gramnegative Mikroorganismen
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Der Baum schiitzt sich mit Oleuropein gegen Insekten, Bakterien, Viren und Pilze und
ist deshalb in der Lage, ein biblisches Alter von 1000 Jahren und mehr zu erreichen.
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Geschichte

vor 1000 Jahren
vor 500 Jahren

vor 200 Jahren
vor 150 Jahren
vor 50 Jahren

vor 10 Jahren

Die heilige Hildegard von Bingen empfiehlt
Tee aus Olivenbladttern gegen Magenschmer-
Zzen und Verdauungsprobleme.

Die Kultivierung des Olbaumes gewinnt nach
einem Riickgang im Mittelalter wieder stark
an Bedeutung.

Die spanische Armee behandelt mit Olblatt-
Tee das Fieber ihrer Soldaten.

In England ist der Tee aus Olivenbldttern
populdr gegen Malaria.

Wissenschaftler beginnen intensiv mit der
Erforschung des Olivenblatt-Extraktes.

Olivenblatt-Extrakt wird in den USA erstmals
in einer breiten Palette von der Pharma-
industrie angeboten (heute bereits zwei
Dutzend Anbieter).
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In den Olivenblattern steckt die geballte
Kraft des ganzen Baumes.

* Der Gehalt an gesundheitsfordernden Wirkstoffen
ist weitaus hoher als im Olivenaol.

* Oleuropein, als der wichtigste Inhaltsstoffe, in den
Blattern: 3000-fach hoher als im Olivendl.

* Oleuropein ist ein bitter schmeckendes Polyphenol
und ein starkes Antioxidans.
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Inhaltsstoffe der Olivenblatter

Secoiridoidglycoside: Oleuropein,
Ligstrosid,
Oleurisid,
Elenonolsaureglucosid

Ubiquitare Triterpensauren : Oleanolsaure,
Maslinsaure

Phenolische Verbindungen : Hydroxytyrosol,
Chlorogensaure,
Verbascosid

Flavonoide: Luteolin,
Rutin,
Apogenin,
Quercetin

Phenoliccompounds in olive leaves: Analytical determination, biotic and abiotic influence, and health benefits. Talhaoui, N.; Taamalli,
A.; Gomez-Caravaca, A.M.; Fernandez-Gutierrez, A.; Segura-Carretero, A. Food Res. Int. 2015, 77, 92—-108.
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Traditionell werden Olivenblatter in einem
wassrigen Dekokt aufbereitet,

durch Hydrolyse entwickeln sich aus
Oleuropein Metabolite.

Oleuropeinderivaten:

 Elenolsaure

* Hydroxytyrosol

o T
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Hydroxytyrosol, Tyrosol and Derivatives and their potential Effects on Human
Health

Ana Karkovi’c Markovi’c, Jelena Tori’c, Monika Barbari'c * and Cvijeta
Jakobusi'c Brala *

Faculty of Pharmacy and Biochemistry, University of Zagreb, 2016

Abb. 3 Elenaisdureglucosid und Hydroxytyraso! als
Abbauprodult von Oleuropein [4, 26]
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Die gesundheitsfordernden Eigenschaften
des Olivenblattes sind gut dokumentiert

Polyphenols benefits of olive leaf (Olea europaea L.) to human health.
Vogel, P.; Kasper Machado, I.; Garavaglia, J.; Zani, V.T.; de Souza, D.; Morelo Dal Bosco, S..
Nutr. Hosp. 2014, 31, 1427-1433.
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Breites Wirkspektrum des Olivenblattes

* starkes Antioxidans

* ausgepragte antibiotische Wirkung,
 antibakteriell, antiviral, antimykotisch,

» antiinflammatorisch (Psoriasis)

e starkt das Immunsystem

lindert rheumatische Beschwerden

fiebersenkend (Malaria)

reguliert den Blutdruck

verbessert Fettstoffwechsel, senkt den LDL-Spiegel
lindert Herzrhythmusstérungen

halt den Blutzucker stabil

verbessert die Elastizitat der Arterienwande,
fordert die Durchblutung

unterstitzt den Stoffwechsel /Gewichtsabnahme (Bitterst)
lindert das chronische Miidigkeitssyndrom
naturlicher Energydrink
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Antioxidative Eigenschaften von Inhaltsstoffen des
Olivenblattes

Antioxidantien

(%

(‘; freie Radikale

“ ( ( Phenolic compounds and antioxidant activity of

Olea europaea L. fruits and leaves.

Silva' S, Gomes L, Leitdao F, Coelho AV, Boas LV. Food Sci Technol Int.

(3¢ 2006;12(5):385-95

VIASANITAS.




Hydroxytyrosol

Ist ein Phytochemical mit hohen antioxidativen
Eigenschaften.

Sein antioxidatives Potential ist 10x starker als im griinen
Tee und doppelt so stark wie Coenzym Q10.

Im Olivenbaum kommt Hydroxytyrosol in Form der
Elenolsaure als Ester von Oleuropein vor und ist z.B.
auch verantwortlich fiir den bitteren Geschmack der
Olivenprodukte.

HO

OH
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Hydroxytyrosol

wird in Pharmazie und Kosmetik gerne
als Anti-Aging Wirkstoff eingesetzt

Kostenfaktor limitiert Einsatz:
1.500 Euro pro Gramm !!!
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Rutin

ist ein Flavonoid, HO OH

: . | OH
von vielen Pflanzen als antioxidativer Farbstoff zum Schutz HO OH
gegen UV-Strahlung gebildet. 0 )

OH O 0
Gesundheitlicher Nutzen- HsC 0
Wirkt positiv auf die BlutgefaRe und den Darm: HO —
OH

reguliert Kapillar- und Membrandurchlassigkeit
ist antioxidativ wirksam,

wirkt antithrombotisch,

wirkt entziindungshemmend

Hilfreich bei:
Krampfadern, Himorrhoiden,
Schwangerschaftsédemen und Durchblutungsstéorungen
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Olivenblatt-Studien:

Positive Wirkungen auf das

Immunsystem

Bei chronischen und akuten Infektionen mit
Viren, Pilzen und Parasiten.

Oleuropein:

hat ein breites antimikrobielles
Wirkspektrum auf Viren, Retroviren,

Hefe- und Schimmelpilze, einige Protozoen
und Pilze

Juven et al., 1972, Tassou und Nychas, 1995; Koutsoumanis et
al., 1998, Azizetal., 1998
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Olivenblatt-Studien zur Wirkung auf das

Immunsystem

Oleuropein, Hydroxytyrosol, Elenolsaureglucosid:

haben antimikrobielles Potential

Elenolsaure: hat viruzide Effekt
stimuliert die Phagozytose
inaktiviert die Reproduktion von Viren, Bakterien, Mikroben

irreversible Hemmung der mikrobiellen Replikation, z.B. durch Verhinderung
der Adhdsion an der Zellmembran
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Immunsystem

The Effect of Olive Leaf Extract on Upper Respiratory lliness in High School Athletes:
A Randomised Control Trial

Vaughan Somerville * , Rachel Moore and Andrea Braakhuis Alternativ

Med. Rev. 2007 Mar;12(1):25-48.

Mechanism of the antiviral effect of hydroxytyrosol on influenza virus appears to involve
Morphological change of the virus.

Yamada K, Ogawa H, Hara A, Yoshida Y, Yonezawa Y, Karibe K, Nghia VB,

Yoshimura H, Yamamoto Y, Yamada M, Nakamura K, Imai K., Antiviral Res. 2009 Jul;83(1):35-44




Zivilisationserkrankungen

Olive Polyphenols and the Metabolic Syndrom
Saibandith B et al. Molecules. (2017)
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Herz- Kreislaufsystem

blutdrucksenkende,
gefaRerweiternde und
antiarrhythmische Wirkung:

Kosak et al., Petkov et al. 1972:
Oleuropein:blutdrucksenkende Wirkung

Rauwald et al. 1994:
Hydroxytyrosol, hypotensive Wirkungen als Calciumantagonist.

Cherif S et al ,1996:
klin. Studie 30 hypertensiven Patienten nach 15-tagigen Gabe eines
wassrigen Extraktes signifikante hypotensive Wirkung .

Impact of phenolic-rich olive leaf extract on blood pressure, plasma lipids and
inflammatory markers: A randomised controlled trial.

Lockyer, S.; Rowland, I.; Spencer, J.P.E.; Yagoob, P.; Stonehouse, W. Eur. J. Nutr.
2017, 56, 1421-1432.
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Blutdrucksenkende Eigenschaften
von Olivenblattinhaltsstoffe

Oleuropein: antiarrhythmische,
negativ inotrope und
chronotrope Wirkung

Olacein: ACE-Hemmstoff
Hydroxytyrosol: Kalziumantagonist

hemmt die Thrombozytenaggregation
(bessere BlutflieBeigenschaften)
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Arteriosklerose-Prophylaxe

* behindert als wirkungsvolles Antioxidans die Oxidation von LDL,
* flihrt zu effektiver Senkung der Plasma-Lipidperoxidation,

» erhoht die Elastizitat der Blutgefalle,

 verbessert die FlieReigenschaft des Blutes.

Secoiridoids delivered as olive leaf extract induce acute improvements in
human vascular function and reduction of an inflammatory cytokine: A
randomised, double-blind, placebo-controlled, cross-over trial. Lockyer, S.;
Corona, G.; Yaqgoob, P.; Spencer, J.P.; Rowland, I. Br. J. Nutr. 2015, 114, 75-83.

Olive polyphenols: New promising agents to combat aging-associated

neurodegeneration. Casamenti F, Stefani M. Expert Rev Neurother.
2017;17(4):345-58.

Polyphenols, inflammation, and cardiovascular disease.
Tangney CC, Rasmussen HE. Curr Atheroscler Rep. 2013;15(5):324.
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Diabetes mellitus

Gonzales, 1992:
Oleuropeosid ist blutzucker-senkend in einer
Konzentration von 16mg/kg .

* Adjuvante Therapie mit Olivenblattextrakt kann
Insulingaben senken (Kontrolle!),

« gute hypoglykamische Eigenschaften bei nicht
insulinbhangigen Diabetikern.

Olive (Olea europaea L.) leaf polyphenols improve insulin sensitivity in middle-
aged overweight men: A randomized, placebo-controlled, crossover trial.

De Bock M, Derraik JGB, Brennan CM, Biggs JB, Morgan PE, Hodgkinson SC, et al.
PLOS One. 2013;8(3):e57622.

Hypoglycemic activity of olive leaf.
Gonzalez M, Zarzuelo A, Gamez M, Utrilla M, Jimenez J, Osuna |. Planta Med.
1992;58(06):513-5.

Neuroprotective effect of hydroxytyrosol in experimental diabetes mellitus.
J Reyes JJ, Villanueva B, Lopez-Villodres JA, De La Cruz JP, Romero L, Rodriguez-
Pérez MD, et al. Agric Food Chem. 2017;65(22):4378-83.
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Oleuropein:

 normalisiert Blutlipide,
* senkt Cholesterin

Benavente-Garcia et al, 2000, Mailand:
bei taglicher Einnahme bereits nach 15 Tagen signifikante
Verbesserung der Cholesterinwerte .

* bewirkt eine signifikante Senkung des LDL-Cholesterins
ohne das HDL-Cholesterin zu beeinflussen.

The Effect of Consumption of Citrus Fruit and Olive Leaf Extract on Lipid
Metabolism.
Merola N, Castillo J, Benavente-Garcia O, Ros G, Nieto G., Nutrients, 2017
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Tumorhemmende Eigenschaften o
von Oleuropein

OH

These observations elevate Oleuropein from a non-toxic antioxidant
into a potent anti-tumor agent with direct effects against tumor cells.
Hamdi HK, Castellon R; USA: Biochem Biophys Res Commun, 2005 Sept 2; 334 (3): 769 -78

Oleuropein, a non-toxic secoiridoid derived from the olive tree, is a powerful antioxidant and anti-angiogenic agent. Here, we show it to be a potent anti-
cancer compound. Oleuropein inhibited the proliferation and migration of advanced-grade tumor cell lines in a dose-responsive manner.

Oleuropein irreversibly rounded cancer cells, preventing their replication, motility and invasiveness; these effects were reversible in normal cells. When
administered to mice Oleuropein completely regressed tumors in 9-12 days. When tumors wer resected prior to complete regression, they lacked
cohesiveness and had a crumble consistency. No viable cells could be recovered from these tumors.
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Olivenblatt und Krebs

Dr. Lampropoulos ,Patras, Griechenland

Olivenblatt-Polyphenole und Flavonoide
unterstiitzen den Organismus in der Pravention und Bekampfung von
Krebszellen

Oleanolsaure:

hemmt Entstehen und Wachstum von Tumoren,
wirkt auf Zelldifferenzierung,

inhibiert Angiogenese,

induziert Apoptose,

untoxisch.

Evidence to Support the Anti-Cancer Effect of Olive Leaf Extract and Future Directions.
Boss, A.; Bishop, K.S.; Marlow, G.; Barnett, M.P.; Ferguson, L.R. Nutrients 2016, 8, 513.

Hydroxytyrosol, a product from olive oil, reduces coloncancer growth by
enhancing epidermal growth factor receptor degradation.

Terzuoli, E.; Giachetti, A.; Ziche, M.; Donnini, S. Mol. Nutr. Food Res. 2016,
60, 519-529.
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Darm: when bitter is better:

Olive Tree Biophenols in Inflammatory Bowel

Disease: When Bitter is Better

Tiziana Larussa , Maria Imeneo and Francesco Luzza *, International Journal of
Molecular Sciences

Immunomodaulatory properties of Olea europaea leaf extract in intestinal
inflammation.

Vezza, T.; Algieri, F.; Rodriguez-Nogales, A.; Garrido-Mesa, J.; Utrilla, M.P,;
Talhaoui, N.; Gdmez-Caravaca, A.M.; Segura-Carretero, A.; Rodriguez-Cabezas,
M.E.; Monteleone, G.; et al.. Mol. Nutr. Food Res. 2017, 61.

Oleuropein ameliorates acute colitis in mice. Giner, E.; Andujar, |.; Recio, M.C;
Rios, J.L.; Cerda-Nicolas, J.M.; Giner, R.M., J. Agric. Food Chem. 2011, 9, 12882—
12892.

Chemopreventive effect of oleuropein in colitis-associated colorectal cancer in
c57bl/6 mice. Giner, E.; Recio, M.C.; Rios, J.L.; Cerda-Nicolas, J.M.; Giner, R.M.
Mol. Nutr. Food Res. 2016, 60, 242-255.

Nutritional therapy in inflammatory bowel disease.
Sarbagili-Shabat, C.; Sigall-Boneh, R.; Levine, A.
Curr. Opin. Gastroenterol. 2015, 31, 303-308.




Burn Out Syndrom,
Chronique Fatique Syndrom (CFS):

Olivenblattextrakt wirkt gegen Energiemangel, Antriebsschwache, Kopfschmerzen, Leistungsminderung
Olivenblattextrakte bessern diese Beschwerden innerhalb weniger Tage

Privitera 1996
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...bringt verbrauchte Energie zuriick:

revitalisiert bei hoher korperlicher Belastung
und Stress,

e starkt die Leistungsfahigkeit und hebt die
Stresstoleranz,

* steigert die korperliche und geistige Vitalitat,

e verleiht nach Leistungsabfall wieder Antrieb und
Motivation,

e wirkt anregend und aufmunternd,

 mobilisiert die Energieproduktion des Korpers
nach Verbrauch oder bei Mehrbedarf.
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Anti-Aging vom Baum des
Lebens:

Olivenblattextrakt hat eine lange Tradition
als mediterraner Jungbrunnen,

beugt durch seine hohen antioxidativen und
antiradikalen Eigenschaften effizient
vorzeitigen Alterungsprozessen vor.
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wichtige Faktoren um die
biologisch aktiven Wirkstoffe im
Herstellungsprozess zu erhalten:

e biologische Kultivierung
e Reife und Ernte der Blatter

* Herstellungsverfahren des
Olivenblattextraktes

Olive tree (Olea europaea L.) leaf as a waste by-product of table olive
and olive oil industry,

Sahin, S.; Bilgin, M. A review. J. Sci. Food Agric. 2018, 98, 1271-1279.
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Die Blatter sollen kurz vor der Bliite geerntet werden.

Schonende wassrige Extraktion des Olivenblattextrakt
wichtig :

e schutzt biologische Aktivitat

* verbessert Resorption

* Wirkstoffgehalt vielfach hoher als bei getrocknetem
Olivenblattpulver (Kapseln)
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Olivenblatt-Extrakt in flliissiger Form:
e gut bekommlich,
* nebenwirkungsfrei,

* kann unbedenklich und
langerfristig konsumiert werden,

e eignet sich zur kurmafigen Anwendung

(Stoffwechsel, Immunsystem, Erschopfung etc.)




Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Weitere Infos:

* EXxpertenwissen

* Praxistipps

* Events
 Schulungsprogramme

www.forumviasanitas.org
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