Zeolith und Aluminium

Zeolith ist derzeit eine grofle Modeerscheinung und wird geschéaftlich umfassend genutzt. Im Vorder-
grund sollten aber in erster Linie die Gesundheit und das Wohl des Menschen stehen. In Fachkreisen
herrscht eine grof3e Diskussion, ob das Aluminium im Zeolith schadliche Wirkungen fiir den Organis-
mus hat.

Dazu konnten folgende Fakten von Fachkongressen und wissenschaftlichen Publikationen
recherchiert werden:

Klar ist, dass Aluminium fiir den Korper toxisch ist. Es gibt derzeit keine objektive, groRere Studie Uiber
Zeolith, die eine Aluminiumaufnahme in den Korper vollkommen ausschlief3t. Unumstritten ist, dass
Zeolith einer der besten Adsorbersubstanzen ist und eine hohe Saugwirkung aufweist. Fakt ist auch,
dass es sich bei einem synthetisch hergestellten als auch beim naturlich vorkommenden Zeolith um
eine Silizium-Aluminiumverbindung handelt. Der Aluminiumanteil betragt je nach Art des Zeoliths 10
bis 25 %. Beim Naturzeolith ist die Konzentration sehr unterschiedlich und kann auch héher sein.
Aluminium ist im gesunden menschlichen Kérper nur in Spuren vorhanden. Jede grolRere Menge Alu-
minium als in Spuren ist fiir den menschlichen Korper toxisch. Aluminiumkonzentrationen kénnen
bereits in den kleinsten Dosierungen ihr toxisches Potenzial entfalten. Medizinische Kreise und medi-
zinisch interessierte Menschen wissen, dass auch schon homdéopathische Dosierungen und Informati-
onen wirksam sind.

Zeolith ist im Wesentlichen eine Silizium-Aluminium-Verbindung.

Das Silizium im Zeolith ist ein sehr wertvolles Mineral fiir den Kérper und wird fiir viele biochemische
Prozesse bendtigt. Im Zeolith ist Aluminium vor allem an Silizium gebunden, weshalb das Silizium fir
den Korper kaum zur Verfligung steht. Das Silizium im Zeolith bindet und stabilisiert den Alumini-
umanteil. Solange diese Bindung besteht, wird die toxische Wirkeigenschaft des Aluminiums blockiert.
Wenn man aber Menschen Silizium verabreichen mdchte, sollte man dies nicht durch die Gabe von
Zeolith tun, sondern in der reinen Form. So kann Silizium seine Wirkung voll entfalten und vom Korper
vollstandig verwendet werden.

Der hohe Aluminiumanteil im Zeolith ist hingegen problematisch. Die gute Adsorbenswirkung von
Aluminium ist unumstritten. Das ist bekannt und wurde mit vielen Studien belegt, auf die sich viele
Hersteller beziehen. Nicht berlicksichtigt werden aber die multifunktionelle, vernetzte physiologische
Chemie innerhalb des komplexen Stoffwechsels und die Milieubedingungen in den verschiedenen
Abschnitten des Verdauungstraktes. In einem sauren Milieu wird Aluminium vom Zeolithkomplex ab-
gespalten. Es entstehen z.B. Aluminiumchlorid und Aluminiumcarbonat. Diese Aluminiumverbindun-
gen kdnnen resorbiert werden. Daher beschreiben Fachleute, die sich mit Zeolith therapeutisch be-
schaftigen, das so: Der Aluminiumanteil im Zeolith wird vom Korper weitgehendst nicht resorbiert. Es
kann also nicht vollstandig ausgeschlossen werden, dass dem wirklich so ist. Es gibt auch keine re-
prasentative Studie, die ausschlief3en kann, dass der Korper kein Aluminium aus dem Zeolith auf-
nimmt. Fakt ist, dass Silizium Aluminium binden kann. Aus diesem Grund kann reines Silizium zur
Aluminiumausleitung verwendet werden. Im Zeolith ist das Silizium jedoch bereits an Aluminium ge-
bunden und steht damit versténdlicher Weise fiir die Aluminiumausleitung nicht zur Verfligung. Auch
Silizium kann sich abspalten und es entstehen freies Silizium und Aluminium, die vom Korper unter
bestimmten Bedingungen aufgenommen werden kénnen.

Warum ist Zeolith trotzdem als Medizinprodukt zugelassen?

Ob sich Aluminium abspaltet und in den Kérper gelangt, wird durch Blutuntersuchungen, in denen die
Aluminiumkonzentrationen bestimmt werden, getestet. Ein weiterer Test erfolgt Uber die Harnkontrolle.
Es wird untersucht, ob Aluminium vermehrt Gber den Harn ausgeschieden wird. Aus diesen Untersu-
chungen wird der Rickschluss gezogen, dass wenn die Aluminiumkonzentration nicht wesentlich an-
steigt, kein Aluminium in den Korper gelangt. Somit steht einer Zulassung als Medizinprodukt ver-
meintlich nichts im Wege.
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Aluminium gelangt vor allem in das Gewebe und Organparenchym.

Aluminium wird nur zum Teil Uber das Blut, die Nieren und dann Uber den Harn ausgeschieden. Es
besitzt eine hohe Affinitdt zum Bindegewebe, Nervensystem und Organparenchym. Aluminium ge-
langt Gber die Haut, Schleimhaut und das Lymphsystem in das Bindegewebe, Riickenmark, Gehirn,
das periphere und vegetative Nervensystem sowie in die Organe. Vor allem die Nieren sind von Alu-
miniumintoxikationen betroffen. Daher wird verstandlich, dass die Untersuchung einer Konzentrati-
onserhdéhung im Blut und/oder Harn gering oder negativ ausfallt. Durch diese isolierten Untersuchun-
gen werden Stoffe als unbedenklich eingestuft. Die Kumulation im Gewebe wird hingegen nicht kon-
trolliert und macht sich erst zu einem spateren Zeitpunkt bemerkbar.

Eine weitere Erschwernis, um eine Aluminiumbelastung vorzeitig zu erkennen, ist, dass Aluminium
kaum akute Reaktionen auslost. Schaden durch Aluminium werden erst in einem spaten Stadium
erkannt, wenn es meist schon zu spét ist. Die klinische Praxis und klinische Forschungen zeigen, dass
neurodegenerative Erkrankungen wie Demenz, Alzheimer, Multiple Sklerose (MS), Amyo-
Lateralsklerose (ALS), Parkinson etc. durch Aluminium wesentlich mitverursacht werden. Bei Obdukti-
onen konnte Aluminium im Nervengewebe, Gehirn, Riickenmark und in Organen, vor allem aber in
den Nieren festgestellt werden.

Eine wissenschaftliche Publikation beschreibt Folgendes: ,Die Einnahme von Aluminium beeinflusst
die Regulation der Permeabilitat, der Mikroflora und der Immunfunktion des Darms ...“ (mehr lesen Sie
in der wissenschaftlichen Publikation am Ende).!

Die schleichenden, schadigenden Wirkungen von Aluminiumsalzen in den Deodorants wurde lange
Zeit nicht erkannt. In neuerster Zeit zeigen sich die fatalen Auswirkungen von aluminiumhaltigen Deos,
die sich von Allergien bis hin zu Brustkrebs erstrecken. Auch in dem Fall war man lange Zeit der Mei-
nung, dass Aluminium nicht in den Kérper gelangt. Jedoch gelangt Aluminium direkt Gber die Haut,
Schleimhaut und das Lymphsystem in das Gewebe und in die Zellen.

Auch bei Impfstoffen werden Aluminiumverbindungen eingesetzt. Genau diese Aluminiumpartikelchen
kénnen oft zu Unvertraglichkeitsreaktionen und chronisch verlaufenden Krankheitserscheinungen
fuhren. Ganzheitsmediziner haben schon lange vor diesen Gefahren gewarnt. Die Kontrollbehdrden
und Hersteller bezogen sich beziiglich der Unbedenklichkeit von Aluminium auf Studien.

Die Aussagekraft von Studien

Studien basieren auf einem linearen, kausalen Denksystem. Es wird nur ein geringer Teil einer Ge-
samtrealitat erfasst. Die Natur, der gesamte Kosmos und der menschliche Korper funktionieren mul-
tidimensional. Sie sind offene Systeme und funktional vernetzt.

In Studien werden kiinstlich geschlossene Systeme als Untersuchungsgrundlage herangezogen. Das
heifl’t, man schlie3t die vielen vorhandenen und mdglichen Faktoren und Einfliisse aus, um sich auf
einige veranderbare Parameter zu fokussieren. Daher kénnen Studien, die auf einer linearen, einge-
schrankten Basis und unter geschlossenen Systembedingungen durchgefiihrt werden, nicht alle még-
lichen schadlichen Wirkungen ausschlief3en.

Man erinnert sich an die zugelassenen Medikamente, die tausende Kinder zu Contergan-Kindern
machten. Die Medikamente wurden auf Grund von vielen Studien, die angeblich die Unbedenklichkeit
zeigten, auf den Markt gebracht. Die Genschaden konnten unter den geschlossenen Bedingungen
natirlich nicht erkannt werden. So kann man durch eine Blut- und Harnuntersuchung keine Nerven-
schaden ausschlief3en, die ja nicht untersucht werden. Ebenfalls werden auch keine Langzeituntersu-
chungen durchgefiihrt, die chronische Schaden von Aluminium zutage treten lieRen. Heute ist ein
sogenannter ,Studien Glaube“ entstanden. Man glaubt, dass eine Studie das Allwissen sei und ver-
gisst dabei, auf welcher eingeschrankten Basis diese Studie beruht und dass nur sehr eingeschrankte
Aussagen gemacht werden kdnnen. Sie haben durchaus auf bestimmten Ebenen ihren Nutzen und

le. Vignal, P. Desreumaux, M. Body-Malapel: Gut: An underestimated target organ for Aluminium.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1286011516000266. Ubersetzt aus dem Englischen. dl. 14.06.2019
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sollten nicht vollstdndig negiert werden. Man sollte jedoch wissen, dass eine schadigende Wirkung
von Stoffen durch Studien nicht zu 100 % ausgeschlossen werden kann.

Im Korper ist Aluminium nur als Spurenelement vorhanden, weil es in hdheren Dosierungen toxisch
wirkt. Da Pflanzen aus aluminiumhaltigen Béden Aluminium aufnehmen kdnnen, gelangt es auch Gber
unsere Nahrung in den Korper. Solange die Grenzwerte nicht Uberschritten werden, kann der Korper
und das Immunsystem mit Toxinen adaquat umgehen.

Leider gibt es sehr viele Aluminiumquellen, die zu einer Belastung fihren kénnen. Man denke hier z.B.
an Aluminiumfolien, Aluminiumgeschirr, Aluminiumdosen etc. Friiher wurden in der internistischen
Therapie Aluminiumpraparate bei Magenibersauerung als Adsorbens verwendet. Heute verzichtet
man weitgehendst auf aluminiumhalte Adsorbens. Entscheidet man sich trotzdem fiir ein aluminium-
haltiges Adsorbens, dann sollte man die Einnahme auf eine kurze Zeit beschranken. Menschen mit
erhdhten Aluminiumbelastungen sollten darauf ganzlich verzichten.

Es gibt auch aluminiumfreie Adsorbens wie z.B. Birkenkohle, Carbo Medicinalis, etc. Ebenso kann
man Schwermetalle mit Algen und anderen unbedenklichen Praparaten ausleiten. Bevor eine
Schwermetallausleitung durchgefiihrt wird, sollte eine Schwermetallbelastung tberprift werden. Fur
eine Schwermetallausleitung ist eine Saure-Basen-Regulation als Basistherapie notwendig. Eine me-
dizinisch wirkende Basen-Mineral-Mischung hat zudem nicht nur eine schwermetallausleitende, son-
dern auch eine praventive Wirkung gegen Schwermetalleinlagerungen in den Korper.

Manchmal wird mit der lonenaustauschfunktion des Zeoliths argumentiert , dass diese Saure-Basen-
regulierend wirke. Die Zufuhr von basischen Mineralien fuhrt nicht gleich zu einer Saure-Basen-
Regulation. Durch die Zufuhr von basischen Mineralien durch direkte Substitution oder indirekt Gber
die lonenaustauschfunktion werden die Alkalireserven erhodht, was aber nicht unmittelbar zu einer
Saure-Basen-Gleichgewichtseinstellung und schon gar nicht zu einer Saure-Basen-Regulation fiihrt.
Den Unterschied zwischen Saure-Basen-Regulation, Saure-Basen-Haushalt und Saure-Basen-
Gleichgewichtsregulation wird oft von vielen Arzten nicht wirklich in seinem biochemischen, physiolo-
gischen Inhalt verstanden.

Zusammenfassung

Zeolith gehdrt von seiner Wirkfunktion zu den Adsorbens. Adsorbens werden nur nach medizinischer
Notwendigkeit und vor allem nur kurzfristig eingesetzt, um Nebenwirkungen, die durch Adsorbens
entstehen konnen, zu verhindern, wie z.B. Verstopfung, Eisenmangel, Enzymdefizit, EiweilRverdau-
ungsstérungen, Bakterienentwicklung im Magen, Verlust der Desinfektionswirkung im Magen etc.

Zeolith gehdht nicht zu den Saure-Basen-Regulantien und auch nicht zu den Puffersubstanzen, die
im Handel oft als Basenpulver bezeichnet werden.

Die lonenaustauschfunktion ist keine Sdure-Basen-Reqgulation.

Zeolith enthalt einige Mineralien, die durch die lonenaustauschfunktion in den Kérper gelangen kén-
nen. Die Zufuhr von einigen Mineralien bewirkt aber noch lange keine Saure-Basen-Regulation. Fir
die Regulationseigenschaften, die primar in der Magenwand und durch die Carboanhydrase bedingt
werden, bendtigt es viele physiologische Voraussetzungen, die ein Zeolith nachweislich nicht hat. Eine
Saure-Basen-Regulation findet nicht innerhalb des Magens oder Darms statt, in der das Zeolith wirkt,
sondern innerhalb des Korpers und des gesamten Mineral- und Kochsalzkreislaufes. Wenn behauptet
wird, das Zeolith ein Saure-Basen-Regulans sei, liegt ein groRes fachliches Unverstandnis vor.

Zeolith als Medizinprodukt zugelassen.

Ein Medizinprodukt ist an eine nachweisbare Wirkfunktion gebunden und wird nur fiir diesen Einsatz-
bereich zugelassen. Die Wirkfunktion von Zeolith ist einwandfrei die Adsorbenswirkung. Er besitzt
keine Zulassung als Saure-Basen-Regulans oder als Pufferldsung. Diese Wirkungen besitzt Zeolith
nicht. Zeolith ist kein geeignetes Nahrungsmittel oder Nahrungserganzungsmittel und sollte nicht re-
gelmafig eingenommen, sondern unter Umstanden nach klarer, medizinischer Indikation kurzfristig
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verwendet werden. Der Patient, Klient und Kunde ist Gber die richtige Einnahme und Uber die eventu-
ellen Nebenwirkungen aufzuklaren.

Aluminium wird nicht vom Koérper aufgenommen. weil es an Silizium gebunden ist.

Aluminium ist solange chemisch unwirksam, wie es an Silizium gebunden ist. Aluminium dissoziiert
(I6st sich) aus der Verbindung in Abhangigkeit vom pH-Wert. Im sauren Bereich wird Aluminium frei.
Das saure Milieu ist bei (ibersduerten Menschen und auf jeden Fall bei jedem im Magen und Dick-
darm, in denen ein saurer pH-Wert vorherrscht, gegeben. Daher wirkt Aluminium bei jedem Menschen
unterschiedlich. Die toxische Dosis von Aluminium ist bei jedem Menschen unterschiedlich hoch und
kann nicht fir alle als Einheitswert festgelegt werden. Wieviel Aluminium ein Mensch aufnimmt und
wie sein Immunsystem reagiert, kann aufgrund der sehr individuellen Reaktionsbereitschaft nicht vo-
rausgesagt werden.

Die Aluminiumbelastung in unserer Zeit ist sehr hoch.

Da die Menschen in der heutigen Zeit mit vielen Aluminiumquellen wie Aluminiumfolien, Aluminiumdo-
sen, Aluminiumgeschirr etc. in Kontakt kommen, ist der Grenzwert bei vielen bereits erreicht und
Uberschritten. Daher ist es empfehlenswert keine zusatzlichen aluminiumhaltigen Praparate einzu-
nehmen. Bei Obduktionen von Verstorbenen mit Demenz, Alzheimer, Morbus Parkinson und Nieren-
geschadigten konnten erhéhte Aluminiumwerte nachgewiesen werden. Aufgrund der Gefahren und
der Unsicherheit von Aluminium stellen viele Firmen auf aluminiumfreie Produkte um. Die wissen-
schaftlichen Arbeiten im Anhang zeigen die Problematiken von Aluminium sehr deutlich.

Fachliche Kompetenz und das Vertrauern der Patienten, Klienten und Kunden sind die Grundlage fiir
eine erfolgreiche Therapie und verantwortungsvolle Beratung. Damit Sie lhren Patienten, Klienten und
Kunden auch nach Jahren, wenn Modestromungen vergangen sind und Langzeitwirkungen sichtbar
werden, noch in die Augen schauen kénnen und Vertrauen geschenkt bekommen, ist es wichtig, vo-
rausschauend zu handeln, sich fachliche Kompetenz anzueignen und den helfenden Gedanken vor
dem finanziellen Interesse zu stellen.

Unzahlige wissenschaftliche Untersuchungen und Publikationen bestatigen die toxische Wirkung von
Aluminium.
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Quellenangaben (mithilfe eines Online-Ubersetzungsprogrammes aus dem
Englischen libersetzt):

Der Darm: Ein unterschatztes Zielorgan fur
Aluminium

Autoren: C. Vignal, P. Desreumaux, M. Body-Malapel
Quelle: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1286011516000266

Zusammenfassung

Seit dem Zweiten Weltkrieg haben verschiedene Faktoren wie ein beeindruckendes industrielles
Wachstum, eine verbesserte Bioverfligbarkeit der Umwelt und ein intensivierter Nahrungsmittelver-
brauch zu einer signifikanten Zunahme der Exposition des Menschen gegeniiber Aluminium beigetra-
gen. Aluminium ist besonders in Lebensmitteln, Getranken, einigen Medikamenten und in atmosphari-
schem Staub enthalten. Unseren Lebensmitteln wird Aluminium durch Zusatzstoffe und Kochutensi-
lien zugesetzt. Infolgedessen wird die tolerierbare Aufnahme von Aluminium fiir einen erheblichen Teil
der Weltbevdlkerung uUberschritten, insbesondere bei Kindern, die gegenuber den toxischen Wirkun-
gen von Schadstoffen anfélliger sind als Erwachsene. Angesichts dieses oralen Zustroms von Alumi-
nium stellt der Darmtrakt eine wesentliche Barriere dar, zumal sich 38 % des aufgenommenen Alumi-
niums in der Darmschleimhaut anreichern. Obwohl bisher nur unzureichend dokumentiert, scheint die
orale Exposition gegeniliber Aluminium unter Bedingungen, die fiir die tatsachliche Exposition des
Menschen relevant sind, die Darmhomdostase zu beeintrachtigen. Die Einnahme von Aluminium be-
einflusst die Regulation der Permeabilitat, der Mikroflora und der Immunfunktion des Darms. Heutzu-
tage stimmen mehrere Argumente mit einer Beteiligung von Aluminium als Umweltrisikofaktor fiir ent-
zundliche Darmerkrankungen Uberein.

Schlusselworter

Aluminium, Orale Exposition, Darmhomdostase, Kolitis
Entzindliche Darmerkrankungen

© 2016 Elsevier Masson SAS. Alle rechte vorbehalten
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Journal of Theoretical Biology
Band 159, Ausgabe 1, 7. November 1992, Seiten 83-98

Die zellulare Toxizitat von Aluminium

Autoren: Christopher Exley, J. Derek Birchall
Quelle: https://doi.org/10.1016/S0022-5193(05)80769-6

Aluminium ist ein schwerwiegendes Umweltgift und fiir Biota schadlich. Allgegenwartig ist es mit einer
Reihe von Erkrankungen des Menschen verbunden, darunter Alzheimer, Parkinson-Demenz und Os-
teomalazie. Der Nachweis, dass Aluminium ein atiologisches Mittel bei solchen Stérungen ist, ist nicht
schliissig und leidet hauptséchlich an mangelnder Ubereinstimmung in Bezug auf die toxische Wir-
kungsweise von Aluminium. Die Aufklarung toxischer Mechanismen erfordert ein Verstandnis der bio-
logischen Verfiigbarkeit von Aluminium. Dies beschreibt das Schicksal von und die Reaktion auf Alu-
minium in jedem biologischen System und ist daher ein wichtiger Einfluss auf die Toxizitat von Alumi-
nium. Ein allgemeines Thema bei viel Aluminiumtoxizitat ist ein beschleunigter Zelltod. Hierin werden
Mechanismen beschrieben, die den Zelltod sowohl aufgrund akuter als auch chronischer Aluminium-
probleme erklaren. Aluminiumassoziationen sowohl mit extrazellularen Oberflachen als auch mit intra-
zellularen Liganden sind damit verbunden. Es wurde festgestellt, dass die zelluldre Reaktion auf Alu-
minium zweiphasig ist und sowohl stimulierende als auch hemmende Komponenten aufweist. In bei-
den Fallen wird die Stérung von Second-Messenger-Systemen beobachtet und GTPase-Zyklen sind
potenzielle Zielorte. Spezifische Liganden fir Aluminium an diesen Stellen sind unbekannt, es ist je-
doch wahrscheinlich, dass es sich um Proteine handelt, an denen sich sauerstoffbasierte funktionelle
Gruppen orientieren, um eine auflergewohnlich starke Bindung mit dem freien Aluminiumion herzu-
stellen.

Present address: Department of Chemistry, Keele University, Staffordshire, ST5 5BG, U.K.
Copyright © 1992 Published by Elsevier Ltd.
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Morphologie

Band 100, Ausgabe 329, Juni 2016 , Seiten 65-74

Aluminium und die menschliche Brust

Autor:  P. D. Darbre
Quelle: https://doi.org/10.1016/j.morpho.2016.02.001

Zusammenfassung

Die menschliche Bevolkerung nimmt Aluminium (Al) oral aus der Nahrung, durch Antazida und Ad-
juvantien von Impfstoffen auf. Die haufige Anwendung von Al-basierten Salzen als Antitranspirant
unter den Achselhdhlen fiihrt zu einer hohen zusatzlichen Belastung direkt an dem lokalen Bereich
der menschlichen Brust. Die Koinzidenz wird durch die Tatsache dargestellt, dass im oberen aulleren
Quadranten der Brust die Haufigkeit von Zysten und Brustkrebs ungewdhnlich hoch ist. Al-Spiegel
wurden in menschlichem Brustgewebe und/oder -flissigkeiten in h6heren Konzentrationen als im Blut
gefunden und experimentelle Beweise deuten darauf hin, dass Al bei signifikanten Konzentrationen
einen negativen Einfluss auf die Biologie von menschlichen Brustepithelzellen haben kann. Das Fib-
roadenom ist die haufigste gutartige Erkrankung der Brust und es wurde nachgewiesen, dass Al ein
ursachlicher Faktor bei der Bildung von Brustzysten sein kann. Es gibt auch Hinweise darauf, dass Al
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die Entwicklung mehrerer assoziierter neoplastischer Merkmale in Brustzellen induzieren kann. Insbe-
sondere kann es zu einer genomischen Instabilitét, einer unangemessenen Proliferation menschlicher
Mamma-Epithelzellen und zu einer erhdhten Migration und Invasion menschlicher Adenokarzinom-
Krebszellen fiihren. Dariiber hinaus ist Al ein Metalléstrogen und Ostrogen ist ein bekannter Risikofak-
tor fir Brustkrebs. Die Mikroumgebung hat sich als eine weitere Determinante fiir die Entwicklung von
Brustkrebs dargestellt und es wurde gezeigt, dass Al nachteilige Veranderungen in der Mikroumge-
bung der Brust verursacht. Wenn die derzeitige Tendenz des Einsatzes von Al-basierten Antitranspi-
rantien zur Entstehung von Brustzysten und Brustkrebs beitragen, dann wirde eine Verringerung ihrer
Exposition eine vorbeugende Strategie darstellen und eine behérdliche Uberpriifung erscheint jetzt
angezeigt.
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Schlusselworter

Aluminium, Brustkrebs, Brustzysten, Antitranspirant

© 2016 Elsevier Masson SAS. Alle rechte vorbehalten
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Weiterfiihrende Studien und Literatur:
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