Nahrstoff-Tipp

OPC

FORUM VIA SANITAS

Oligomere Proanthocyanidine aus Weintraubenkernen

Beschreibung

OPC

OPC (Oligomere Proanthocyanidine) ist ein
Bioflavonoid aus der Gruppe der pflanzlichen Poly-
phenole. OPC wird aus Traubenkernen gewonnen
und gilt als das starkste bekannte Antioxidans zum
Schutz vor freien Radikalen. Die antioxidative Wir-
kung von OPC ist rund 20-fach starker als Vitamin C.
Zudem steigert OPC die Wirkung der Vitamine C, E
und Beta-Carotin im menschlichen Kérper um das
10-fache.

Vorkommen

OPC kommt vor allem in den Kernen und Schalen ro-
ter Weintrauben sowie in mediterraner Pinienrinde
(Pinus pinaster) vor. Der hohe OPC-Gehalt von Rot-
wein beruht auf dem langen Reifungsprozess der
Maische mit den OPC-haltigen Traubenkernen und
Traubenschalen.

Physiologische Wirkungen

OPC hat aufgrund seiner starken antioxidativen, anti-
mikrobiellen und entziindungshemmenden Eigen-
schaften ein breites Wirkspektrum.

e Antioxidative Eigenschaften: OPC zeigt ein
hohes antioxidatives Schutzpotential gegentber re-
aktiven Sauerstoff- und Stickstoffspezies. Es fiihren
zu einer Steigerung der antioxidativen Kapazitat,

Nahrstoffempfehlung

Né&hrstoffe Tagesdosis %NRV*
OPC 150,00 mg *
davon Polyphenole 13,00 mg *

*Prozentsatz der N&hrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr.
1169/2011 ** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

hemmt die Lipidoxidation und regeneriert Antioxidan-
tien wie Vitamin C, E und L-Glutathion. Aus diesem
Grund ist OPC zur Pravention und Behandlung von
oxidativem Stress besonders geeignet.

e Kardioprotektive Eigenschaften: Herz-
Kreislauf-Erkrankungen (wie Arteriosklerose) werden
vor allem durch chronischen oxidativen Stress und
Entzindungsprozesse im Korper beeinflusst. Studien
zeigen in diesem Zusammenhang, dass die oligome-
ren Catechinderivate von OPC das Gefalzendothel
vor oxidativen Schaden schiitzt und verschiedene
kardiovaskulare Entziindungsfaktoren hemmt. OPC
wirkt zudem der Aggregation der Blutplattchen sowie
der Oxidation von LDL-Cholesterin entgegen.

OPC besitzt insoweit gefalRerweiternde, gefaf3stabili-
sierende und blutdrucksenkende Eigenschaften (1).
Die FlieReigenschaften des Blutes werden verbes-
sert. Die geringere Pravalenz von Herz-Kreislauf-Er-
krankungen in Frankreich wird daher vor allem auf
den hohen OPC-Gehalt im Rotwein zurtickgefthrt.

o Fettstoffwechselaktivierung: OPC aktiviert
den korpereigenen Fettstoffwechsel. Die Entstehung
von Fettleibigkeit (Adipositas) sowie Fettansammlun-
gen in der Leber (Fettleber) werden vermieden. Das
Risiko erhohter Blutfett-, Insulin- und Entziindungs-
werte wird reduziert.

o Blutzuckersenkende Eigenschaften: Diabetes
mellitus ist eine Stoffwechselerkrankung, die durch
einen chronisch erhéhten Blutzuckerspiegel gekenn-
zeichnet ist. Die Einnahme von OPC kann den Blut-
zuckerspiegel senken (2) und schitzt zudem (wie
auch Resveratrol) die Beta-Zellen der Bauchspei-
cheldriise vor freien Radikalen. OPC erhdht somit
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die Funktionsfahigkeit und Uberlebensrate der Beta-
Zellen bei erhdhtem oxidativem Zellstress.

e Immunmodulierende und antientziindliche
Eigenschaften: OPC stimuliert das Immunsystem
(v.a. Naturliche Killerzellen) und inhibiert zudem pro-
inflammatorische Zytokine. Durch die Hochregulie-
rung der Th1l-Antwort (Interferon-gamma und IL-2)
und dem daraus resultierendem Ausgleich des
Th1/Th2-Verhaltnisses fiihrt OPC zu einer Allergie-
verminderung. Zudem konnte auch eine Verringe-
rung der Histaminausschittung und des Leukotrien-
levels festgestellt werden (2).

Aufgrund der antioxidativen und antientziindlichen Ei-
genschaften kann OPC auch bei der Pravention von
Tumorerkrankungen sinnvoll sein. Zum Beispiel
konnte eine Wachstumshemmung von Dickdarm-
krebszellen nachgewiesen werden (3).

e Neurodegeneration: OPC verhindert eine oxi-
dative Schadigung von Nervenzellen sowie die al-
tersbedingte Plaque-Bildung im Zentralen Nerven-
systems (ZNS) (5). OPC kénnte damit einen praven-
tiven Effekt bei neurodegenerativen Erkrankungen
(wie Demenz) besitzen.

Praxishinweis

e OPC-Gehalt: Fur die Wirkung von OPC ist die
Qualitat des Préparates und der verwendeten
Rohstoffe entscheidend. In der therapeutischen
Praxis sollte daher auf hochwertige Traubenkern-
Extrakte mit einem OPC-Gehalt von bis zu 98%
geachtet werden.

e Reinsubstanzen ohne technische Zusatz-
stoffe: Bei naturheilkundlichen Nahrstoffkombi-
nationen (wie OPC) sollte auf eine hohe Qualitat
der enthaltenen Pflanzenstoffe ohne Zusatz von
produktionsbedingten Zusatzstoffen geachtet
werden.

Anwendungsempfehlung

o Die empfohlene Tagesdosis tagsiber mit reich-
lich Flussigkeit einnehmen, soweit es im Einzel-
fall nicht anders indiziert ist.

e Die konkrete Dosis richtete sich jeweils nach den
konkreten Umstanden des Einzelfalls.
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e Zur dauerhaften Einnahme bei erhéhtem oxidati-
ven Stress geeignet.

Anwendungsbereich

1. Oxidativer Zellschutz

2. Herz-Kreislauf-Erkrankungen, erhéhte Blutfette,
Venenleiden und Arteriosklerose

3. Aktivierung des Fettstoffwechsels bei Uberge-
wicht und Fettleber

4. Diabetes Typ 2

5. Immunmodulation bei Allergien (wie Pollen- und
Kontaktallergien), Asthma, Neurodermitis und
Psoriasis

6. Begleitende Tumortherapie und zum Schutz vor
freien Radikalen nach einer Chemo- und Strah-
lentherapie

Sinnvolle Anwendungskombinationen

e Préventive Basisversorgung bei normalem oder
situationsabhangig leicht erhéhtem oxidativen
Stress siehe Nahrstofftipp 10020617, hochdo-
sierte Antioxidantienformel zum therapeutischen
Einsatz bei stark erhthtem oxidativem Zellstress
siehe Nahrstofftipp 10019331,

e Zur orthomolekularen Unterstitzung des antioxi-
dativen Schutzsystems siehe Né&hrstofftipp Res-
veratrol 10020693, 10020087 (red. Glutathion)
und 10020612 (Alpha-Liponsaure);

e Zur Therapie von Herz-Kreislauferkrankungen
siehe auch Nahrstofftipp 10019100 (Arterioskle-
rose), 10019113 (Hypercholesterindmie),
10019189 (Hyperhomocysteindmie) sowie
10019192 (Herzinsuffizienz);

e Natirliche Stoffwechselaktivierung siehe Nahr-
stofftipp 10019221;

¢ Erhohte Blutzuckerwerte und Diabetes siehe
Néhrstofftipp 10019102 und 10019182;

¢ Immunsystemstarkung siehe Nahrstofftipp
10020036;

o Allergien siehe Nahrstofftipp 10020021;

e Begleitende Tumortherapie siehe Nahrstofftipp
10019161 (Curcuma), 10019213 (Chlorophyll),
1001019324 (Indol-3-Carbinol).
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Wechselwirkungen 2) Traubenkerne schiitzen vor Plaques. In: Focus

online. 18. Juni 2008 (1):136-45.

e Antikoagulanzien: OPC kann aufgrund seiner 3) U. Grober: Mikronahrstoffe. Wissenschaftliche
blutverdinnenden Eigenschaften bei gleichzeiti- Verlagsgesellschaft Stuttgart (3. Aufl.), 197ff
ger Einnahme von Antikoagulanzien das Risiko (198).
fur Blutungen erhdhen.

e Antihypertonika: OPC kann die blutdrucksen- 4) Y. J.Kim et al.: Anticancer effects of oligomeric
kenden Wirkungen von ACE-Hemmer und AT1- proanthocyanidins on human colorectal cancer
Blockern verstarken. cell line, SNU-C4. In: World J. Gastroenterol.

11(30), 2005, S. 4674—4678.

1) P. Mladenka, L. Zatloukalova, T. Filipsky, R.
Hrdina: Cardiovascular effects of flavonoids are
not caused only by direct antioxidant activity. In:
Free Radic Biol Med. 49(6), 2010, S. 963-975.
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