Nahrstoff-Tipp

Uberfunktion der Schilddriise

Naturheilkundliche Nahrstoffkombination mit Vitamin C und Selen

Die Schilddrise

Die Schilddruse (Glandula thyroidea) ist eine Hor-
mondruse, die sich im Hals unterhalb des Kehlkopfes
und vor der Luftréhre befindet. Sie ist ein kleines
schmetterlingsférmiges Organ, deren Hauptfunktion
in der Speicherung von Jod und in der Bildung der
jodhaltigen Schilddrisenhormone Trijodthyronin (T3)
und Thyroxin (T4) sowie des Peptidhormons Calcito-
nin besteht. Die Schilddriisenhormone regulieren
eine gleichbleibende Kérpertemperatur, den Wasser-
haushalt und den Sauerstoffverbrauch sowie die
Funktionen des Gehirns. Zudem nehmen sie tber
den Kohlenhydrat-, Fett- und Eiwei3stoffwechsel in-
direkt Einfluss auf das Wachstum und die kdrperliche
Entwicklung.

Funktionsweise der Schilddriise

Die Thyreozyten, bestimmte Zellen der Schilddrise,
erzeugen aus Jod und Proteinen die Hormone Thy-
roxin (T4) und Trijodthyronin (T3), speichern diese in
den Schilddrusenfollikeln und geben sie nach Bedarf
an das Blut ab. Die Bildung und Freisetzung von T3
und T4 wird Gber einen komplexen Rickkoppelungs-
mechanismus gesteuert. Registriert das Gehirn, dass
ein Bedarf besteht, produziert der Hypothalamus den
Botenstoff TRH (Thyreotropin Releasing Hormone).
Dieses Hormon gelangt Giber das Blut in die Hirnan-
hangsdriise (Hypophyse) und regt zur Bildung und
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Nahrstoffempfehlung

Né&hrstoffe Tagesdosis  %NRV*
Vitamin C 80,00 mg 100%
Selen 55,00 pg 100%
Ackerschachtelhalmkraut 80,00 mg o
Klettenwurzel 80,00 mg *
Lavendelbliten 80,00 mg *x
Zitronenmelisse 80,00 mg *
Salbeiblatter 80,00 mg *x

*Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr.
1169/2011 ** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Ausschittung des Hormons TSH (Thyroidea-stimu-
lierendes Hormon) an. In weiterer Folge gelangt TSH
Uiber die Blutbahn zu den Zellen der Schilddrise, for-
dert das Wachstum der Schilddriisenzellen und regt
diese Zellen an, T3 und T4 zu produzieren. Liegt der
T3 und T4 Wert wieder im Normbereich, wird eine
weitere Ausschittung von TSH unterdriickt (negative
Ruckkoppelung).

Schilddriseniberfunktion

Unter einer Schilddrisenuberfunktion (Hyperthy-
reose) versteht man einen erhdhten Spiegel der
Schilddrisenhormone T3 und T4 im Blut. Der TSH-
Wert ist allerdings der empfindlichste Parameter fiir
die Schilddriisenfunktion. Das erste Anzeichen einer
Schilddrisenuberfunktion ist ein verminderter TSH-
Spiegel im Blut. Erst spater kommt es zum Anstieg
des freien T3 und T4.

Ursachen

Ursachen einer Schilddrisentberfunktion kénnen
eine Schilddriisenentziindung, eine generelle Hyper-
aktivitat der Schilddriise oder mehrere Uberaktive
Bereiche der Driise sein. Diese besonders aktiven
Zentren werden auch als ,HeilRe Knoten“ bezeichnet.
Zudem kann sie auch durch verschiedene Erkrank-
ungen hervorgerufen werden. Die Haufigsten sind
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die Immunthyreopathie vom Typ Morbus Basedow
und die funktionelle Autonomie. Morbus Basedow ist
eine Autoimmunerkrankung und die im Rahmen die-
ser Erkrankung ablaufenden Autoimmunprozesse
kdénnen zu Entzindungen in anderen Teilen des Kor-
pers fihren, z.B. Augenbeschwerden bis hin zum
,Basedow-Auge“ (sogenannten Exophthalmus = Ver-
dickung der Augenmuskulatur mit Hervortreten des
Augapfels) kommen haufig vor.

Symptome

Durch das Uberangebot der Schilddriisenhormone
T3 und T4 laufen diverse Stoffwechselprozesse im
Organismus auf Dauer mit erh6hter Geschwindigkeit
ab und sorgen fiir einen stark erhéhten zellularen
oxidativen Stress. Mdgliche Symptome einer Schild-
drisenuberfunktion sind ein beschleunigter Herz-
schlag, erhéhter Blutdruck, gesteigerte Nervositat,
Warmeunvertraglichkeit sowie starkes Schwitzen,
Gewichtsverlust trotz ausgepragten Appetits, ver-
mehrter Stuhlgang, Schlafstérungen, diinnes und
briichiges Haar.

Nahrstoffempfehlung

Die Therapie einer Schilddriisentiberfunktion erfolgt
in erster Linie durch Medikamente, welche die Pro-
duktion der Schilddrisenhormone herabsetzen. Zu-
sétzlich sollte bei einer Uberfunktion der Schilddriise
nach Mdglichkeit Stress vermieden und regelméRige
Ruhepausen im Alltag eingeplant werden. In der Na-
turheilkunde werden dazu oft beruhigende und ent-
spannend wirkende Krautermischungen eingesetzt.
Da Schilddriisenfehlfunktionen oft zu Vitamin- und
Mineralstoffméngeln fihren, sollte besonders bei ei-
ner Uberfunktion der Schilddriise auch auf eine gute
Versorgung geachtet werden.

e Ackerschachtelhalm (Equisetum arvense) wird
in der Naturheilkunde schon seit Jahrzehnten zur er-
ganzenden Therapie bei einer Uberfunktion der
Schilddriise eingesetzt. Ackerschachtelhalm ist reich
an Kieselsaure (10%), Flavonoiden, Phytosterinen,
Mineralstoffen wie Kalium, Magnesium, Mangan und
enthélt Alkaloide und Bitterstoffe (1). Als ergdnzende
Therapie bei einer Uberfunktion der Schilddriise hilft
der Ackerschachtelhalm einige der zahlreichen
Symptome einer Hyperthyreose (briichige Fingernéa-
gel und Haare, verbunden mit Haarausfall, Zittern
der Muskulatur aber auch Osteoporose) zu lindern.
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e Lavendel (Lavandula angustifolia) und
Zitronenmelisse (Melisse officinalis) werden in der
Naturheilkunde vor allem zur Beruhigung des Ner-
vensystems eingesetzt. Sie helfen gegen nervose
Herzbeschwerden, Schlafstérungen, Unruhe, Reiz-
barkeit und andere nervlich bedingte Beschwerden.
Darum bewahrt sich die Gabe dieser Krauter auch
als unterstutzende MalRnahme bei einer Schilddri-
senlberfunktion.

Lavendelbliiten enthalten &therische Ole (Linalyl-
acetat und Linalool, Campher und Cineol), Gerb-
stoffe (Chlorogensaure und Rosmarinsaure),
Flavonoide und Spuren von Triterpenen und Phytos-
terolen. Klinische Studien zeigen, dass Lavendelblii-
ten einen beruhigenden und entspannenden Effekt
austiiben. Dieser Effekt wird durch eine Beteiligung
mit dem Serotonin-1A Rezeptor ausgeldst (5). Da
diese Inhaltsstoffe einen Einfluss auf das zentrale
Nervensystem ausiben, besitzen sie einen groR3en
Stellenwert als therapeutisches Mittel zur Behand-
lung von Schlaflosigkeit und angstverbundener Ru-
helosigkeit (2-4).

Zitronenmelissenblatter enthalten atherisches Ol (Cit-
ral), Gerbstoffe wie Rosmarinsaure, Triterpensau-
ren, Flavonoide, Phenylcarbonséuren und einen
hohen Gehalt an Vitamin C. Die Einnahme fihrt zu
einer Linderung von Herzklopfen/Herzrasen (6), bt
einen stressabbauenden Effekt aus und wirkt beruhi-
gend (7). Speziell der Anti-Stress Effekt wurde in Kli-
nischen Studien genauer untersucht. Hierbei zeigt
sich, dass Zitronenmelisse einen groRen Einfluss auf
die Regulierung der Stimmung und kognitiven Wahr-
nehmung hat. Durch eine signifikante Steigerung der
Selbstbewertung der inneren Ruhe und einer redu-
zierten Alarmbereitschaft kann der Stress deutlich
minimiert werden (8,9). Daher wird Zitronenmelissen-
extrakt sehr erfolgreich bei Schlafstérungen und de-
pressiven Verstimmungen eingesetzt (10).

e Salbei (Salvia officinalis) mildert bei einer
Schilddriisentberfunktion die Symptome des uber-
maRigen Schwitzens. Die Hauptwirkstoffe des Sal-
beis sind atherische Ole, die sich aus den Substan-
zen Thujon, Kampfer und Cineol zusammensetzen.
Des Weiteren ist er reich an Gerbstoffen wie Rosma-
rinsaure, Flavonoide, Triterpene, Bitterstoffe (Carno-
sol) und Mineralstoffen (v.a. Eisen und Magnesium).
Neben der schweilhemmenden Wirkung besitzen
die Inhaltsstoffe krampflésende, antibakterielle und
antioxidative Eigenschaften (11). Verantwortlich fur
die schweillhemmende (antihydrotische) Wirkung
sind in erster Linie die atherischen Ole, welche durch
die Regulation des Zentralen Nervensystems die
Schweiflabsonderung normalisieren. Diese wurde
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durch in einer Vielzahl von klinischen Studien besta-
tigt (12,13). Dabei betragt die Schweilthemmung bis
zu 52 % und zudem konnte auch noch eine Verbes-
serung des Lipidprofils und der antioxidativen Ab-
wehr festgestellt werden (14).

e Klettenwurzel (Arcticum Lappa) beinhaltet
Lignane (Arctiin), Flavonoide (Luteolin, Quercetin),
Fettsauren, Tannine, Phosphorsaure, atherisches Ol,
Insulin, Bitterstoffe und Phytosterine. Die Wirkung
der Wurzeln der Grof3en Klette wird in der Volksme-
dizin als entziindungshemmend und als harn- und
schweil3treibend beschrieben. Sie wird dazu verwen-
det den Korper zu entgiften und das Blut zu reinigen
(15,16). Bei einer Schilddrusenuberfunktion hilft die
Klettenwurzel indem Entziindungen bekampft und
gelindert werden. Aber im Gegensatz zu ,ublichen®
Entzindungshemmern werden die Leber und Galle
nicht belastet, sondern geschiitzt und in ihrer Funk-
tion unterstitzt (17).

e Vitamin C unterstutzt die Gesundheit der
Schilddriise, indem es effektiv den oxidativen Stress
reduziert. Oxidativer Stress wird durch externe Gifte
oder reaktive freie Sauerstoffradikale ausgeldst, wel-
che unter anderem auch wahrend der Synthese von
Schilddriisenhormonen entstehen (18). Zudem
konnte speziell bei Patienten mit einer Schilddrisen-
tiberfunktion ein niedriger Spiegel an Vitamin C fest-
gestellt werden (19). Studien zeigen, dass eine Vita-
min C Supplementation bei Patienten mit Schilddri-
senuberfunktion zu einer signifikanten Reduktion des
oxidativen Stresses und Erhéhung des antioxidativen
Status fiihrt (20). Des Weiteren unterstitzt Vitamin C
effektiv die Aufnahme der Schilddrisenmedika-
mente, woraufhin eine schnellere Besserung der
Symptome erreicht werden kann (21).

e Selen zahlt neben Jod zu den wichtigsten
Spurenelementen der Schilddriise. Zudem ist die
Schilddriise neben dem Gehirn das selenreichste Or-
gan im Koérper. Es sorgt zum einen fir die Umwand-
lung des Prohormons Thyroxin (T4) in das aktive
Hormon Trijodthyronin (T3), zum anderen deaktiviert
Selen bei Bedarf das aktive T3, indem es das Hor-
mon in das inaktive Dijodthyronin (T2) umwandelt
(22). Als Bestandteil verschiedener Selenoproteine
hat Selen auch noch antioxidative und immunmodu-
lierende Funktionen. Gerade bei der Bildung der
Schilddriisenhormone entstehen fortlaufend gréRRere
Mengen von Wasserstoffperoxid, die zur Vermeidung
von Schaden mit Hilfe von Selenoproteinen inakti-
viert werden mussen. In einer klinischen Studie mit
Morbus Basedow Patienten konnte gezeigt werden,
dass eine Selen Supplementation den Effekt der
Schilddrisenmedikamente verstarkt (23) und die
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Wiederherstellung der Schilddriisenfunktion unter-
stutzen konnte (24). Aktuelle Studien mit neu diag-
nostizierten Morbus Basedow Patienten zeigen zu-
dem, dass ein Selenmangel eine wichtige Rolle in
der Entstehung und Progression von Schilddriisen
Autoimmunerkrankungen spielt (25). Eine Selen
Supplementation fiihrt bei Morbus Basedow Patien-
ten mit Augenproblemen zu einer Verbesserung der
Lebensqualitat und reduziert das Risiko einer Fort-
schreitung der Erkrankungen (26).

IV IIES

Reinsubstanzen: Bei naturheilkundlichen Nahrstoff-
kombinationen sollte auf eine hohe Qualitat der ent-
haltenen Pflanzenstoffe ohne Zusatz von produkti-
onsbedingten Zusatzstoffen geachtet werden.

Anwendungsempfehlung

¢ Die empfohlene Tagesdosis morgens mit viel
Flussigkeit einnehmen, soweit im Einzelfall nicht
anders indiziert.

¢ Die Einnahmedauer richtet sich nach der jeweili-
gen Indikation.

Anwendungsbereich

1. Uberfunktion der Schilddriise (Hyperthyreose)

n

Schilddriisenentziindung mit und ohne Morbus
Basedow

3. Hashimoto-Thyreoditis

Sinnvolle Anwendungskombinationen

e Vitamin D3 ist wichtig fur die Préavention von
schilddriisenbedingten Autoimmunreaktionen,
siehe Nahrstofftipp 10020068.

e B-Vitamine haben einen wichtigen Einfluss auf
die Schilddrisenfunktion, siehe Nahrstofftipp
10020601.

e Zink wird fur die Herstellung der Schilddriisen-
hormone benétigt und ist daher essentiell fir eine
optimale Schilddriisenfunktion. Bei Hashimoto-
Thyreoiditis wird die zeitlich begrenzte tagliche
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Einnahme von 20 mg Zink empfohlen, siehe
Nahrstofftipp 10020641.

e Omega-3-Fettsduren besitzen einen wichtigen
Stellenwert in der Behandlung von Schilddriisen-
erkrankungen. Sie senken die Entziindungsnei-
gung des Gewebes und kénnen dadurch die
Schwere von Autoimmunerkrankungen (wie z.B.
Hashimoto-Thyreoiditis) positiv beeinflussen,
siehe Nahrstofftipps 10020672 und 10019366
(vegan).

Wechselwirkungen

In der empfohlenen Tagesdosis sind keine
Wechselwirkungen bekannt.
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